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脱髓鞘疾病是一种以神经功能障碍为主要表现的神经系统自

身免疫性疾病，常见病种包括多发性硬化、视神经脊髓炎谱系疾病

等疾病。这类疾病发病存在着区域性的差异，且发病机制、治疗和

预后存在着一定的差异。本项目基于前期基础，对脱髓鞘疾病进行

干预研究，发现了有效的观察指标和治疗手段。主要创新点为：

1. 揭示了 APOE对中枢神经系统的炎症反应的调节作用；

2. 基于前期 APOE的基础研究提高了对脱髓鞘疾病的病理生

理变化的认识；

3. 在国内率先开展新药物对多发性硬化的干预研究；

4. 基于丰富的研究成果，参与了指南编写，在国内重要系列

会议上进行报告。发表多篇相关论文，获得多项科研基金

资助。

研究成果已在全国多家医院推广应用，有效提高了多发性硬化

和视神经脊髓炎等脱髓鞘疾病的诊治水平，取得了显著的社会效

益。


